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1 Inledning

Hilsenerupturen ska vara i senans mittsubstans och inte vara dldre dn 3 dygn.

2 Farmakologisk behandling
Klexane 100 mg/ml 0,4 ml till kvillen 10 dagar, insitts i samband med att diagnos

stalls.

3 Behandling

Ortosen ska vara pa dygnet runt 8 veckor, aldrig tas av (mer dn for luftning, aldrig
belasta eller b6ja foten fran spetsldget nir ortosen ar avtagen).

31 VO

Gipsskena eller uppklippt cirkuldrgips i spets.

Avlasta.

Remiss skickas till TeamOlmed for start ortosbehandling v 2.

32 V2

Patagande av ortos 1 spets 3 hilkilar, far belasta i ortosen.

3.3 V4
Tar bort kil 1, 2 kilar kvar i ortos.

34 V6
Tar bort kil 1, 1 kil kvar 1 ortos.

35 V7
Tar bort sista kilen.

36 V8
Aterbesok till likare. Avveckling av ortos.

4 Fortsatt rehabilitering
Efter 8 veckor tas ortosen av, klackférhoéjning i skor bilateralt ytterligare en

manad.

Start rehabilitering enligt speciellt program.

Vid upptickt av felaktig information eller link, vinligen meddela
faktaigare
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